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Escala de Ansiedad Dental de Corah Modificada (MDAS)

Norman Corah (1934-2001), psicdlogo estadounidense pionero en el estudio,

valoracion y tratamiento de la ansiedad que los pacientes experimentan antes de

someterse a tratamientos odontoldgicos. EN 1969 elabord un pequefio cuestionario

(DAS) para detectar y establecer una gradacion de dicha ansiedad. Posteriormente el

cuestionario se amplio y modificd en 1995 por Humphris y colaboradores (MDAS)

1. Si tuviera que ir al dentista mafana para una revision, ;como se sentiria al

respecto?

a.
b.
C.

d.

e.

Relajado, nada ansioso
Ligeramente ansioso
Bastante ansioso

Muy ansioso e intranquilo

Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de enfermedad

grave)

2. Cuando esta esperando su turno en el consultorio del dentista en la silla,

¢Ccomo se siente?

a.
b.
C.
d.

e.

Relajado, nada ansioso
Ligeramente ansioso
Bastante ansioso

Muy ansioso e intranquilo

Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de enfermedad

grave)

3.

Cuando usted esta en la silla del dentista esperando mientras el dentista

prepara el taladro para comenzar de trabajo en los dientes, ;como se siente?

a.
b.

ol

Relajado, nada ansioso
Ligeramente ansioso
Bastante ansioso

Muy ansioso e intranquilo

Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de enfermedad
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grave)

4. Imaginese que usted esta en la silla del dentista para una limpieza dental.
Mientras espera el dentista o higienista saca los instrumentos que seran utilizados
para raspar sus dientes alrededor de las encias, ;como se siente?

a. Relajado, nada ansioso

b. Ligeramente ansioso

Bastante ansioso

n

d. Muy ansioso e intranquilo

e. Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de enfermedad
grave)

5. Sile van a inyectar con una aguja anestésico local para su tratamiento dental

¢{COMo se siente?

a. Relajado, nada ansioso

b. Ligeramente ansioso

c. Bastante ansioso

d. Muy ansioso e intranquilo

e. Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de enfermedad
grave)

Una vez finalizado el cuestionario cuantifique la puntuacion

obtenida.Respuesta a = 1 punto

Respuesta b = 2 puntos

Respuesta ¢ = 3 puntos
Respuesta d = 4 puntos

Respuesta e = 5 puntos

Valoracion del grado de ansiedad:
- Menos de g puntos. Su ansiedad es leve o nula en su visita al dentista.
- Entre 9-12 puntos. Ansiedad moderada en su visita al dentista.
- Entre 13-14 puntos. Ansiedad elevada en su visita al dentista.

- Apartirde 15 puntos. Ansiedad severa o Fobia a su visita al dentista.
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El equipo médico de Sedatium recomienda la practica de sedaciones ev. en los casos
de ansiedad elevada y severa (mas de 13 puntos). En casos de ansiedad moderada
(menos de 13 puntos) la necesidad de sedacidn se deberia consensuar con el

odontologo.
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